
 

 

 

 تصور مقترح لبناء مقياس لقياس جودة الحياة لدى أفراد المجتمع السعودي

 (ل المقترحة لتعديل تحيز التقدير الذاتي ) الرأي الشخصي  والحلو 

 مقدمة 

نوعية حياتهم ( الى تعزيز جودة الحياة لدى الأفراد وتحسين  2030تهدف رؤية المملكة العربية السعودية ) 

         عرفت منظمة الصحة العالمية و الصحية والاجتماعية والاقتصادية ، قاء بمختلف الجوانب لال الارتمن خ

على التركيز على  أدى( جودة الحياة بأنها حالة من التنعم ولا تقتصر على غياب المرض وهذا  1948) 

فمفهوم جودة الحياة متعدد الابعاد ويرتبط بمدى قدرة الفرد نوعية الحياة ،  أساسعلى انها  الإيجابيةجوانب ال

الافراد قد تؤثر على اجاباتهم  بينوهذه الاختلافات ى اشباع احتياجاته واستغلال مهاراته ومقاومة الضغوط عل

او  يمرون بهاة ؤقتالشخصية او ترتبط بمشكلة م آرائهممتحيزة تعبر عن  إجاباتمما قد يؤدي الى ظهور 

تبني وتطبيق أفضل ب للإحصاءبحالات ضيق وضغط يقعون تحتها ، وفي اطار اهتمام الهيئة العامة 

يهدف هذا المشروع   ، بناء على ذلكوفق منهجية علمية سليمة نات الممارسات والمنهجيات لجميع البيا

 الشخصية .  والآراءلول لتعديل تحيز التقدير الذاتي الحلتطوير مقياس لقياس جودة الحياة مع وضع 

 

 مقياس جودة الحياة خطوات تطوير 

للتعريفات المشروع لمفهوم جودة الحياة والرجوع في ذلك  أعضاءتحديد مفهوم متفق عليه بعض  .1

 الصادرة من المنظمات المحلية والعالمية

 الباحثين والمنظمات اختلفوا في تحديد الابعاد  إنحيث   تحديد ابعاد مفهوم جودة الحياة .2

 التي تندرج تحت كل بعد من الابعاد تحديد العبارات  .3



 س ومراجعته على المختصين والمحكمين عرض المقيا .4

 السيكو مترية محددة للتحقق من خصائصه على عينة  الأوليةه تطبيق المقياس في صورت .5

 متحيزة واراء شخصية إجابات تتضمنالتعرف على العبارات التي  .6

 تطبيقه على فئات عمرية مختلفة .7

 التحقق من جاهزية المقياس واعتماده  .8

 

 حلول مقترحة لتعديل التحيز الذاتي : 

 ( بشكل محايد او عكسيمتحيزة  إجاباتالتي تضمنت )قرات صياغة بعض الف  إعادة .1

ط المتحيزة وهل هي ترتبط بفئة او مجموعة  الأنماللكشف عن  استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي .2

 سكانية محددة .

وبالتالي تحسين  للتعرف على الارتباط بين ابعاد المقياساستخدام تقنيات التحليل الاحصائي المتقدم  .3

 . الاستجابات

ضغط مشكلات معينة او يمرون  دم تطبيق المقياس على بعض الافراد الذين يقعون تحتضمان ع .4

جاباتهم ستتأثر بهذه الظروف وقد تكون تعبر عن هذه بحالة صحية غير جيدة او ضائقة مالية لان ا

 الفترة فقط وليس مؤشر لجودة حياتهم بشكل عام . 


